
行人安全

帮助你安全过马路的规定和指引



行人安全

过马路前：

1. 停一停，与路坎边缘保持距离，往后退一步，留意你周围的情况；

2. 看一看，留意双向移动的车辆。 

自己做决定——别人决定过马路，对你而言不一定是安全的；

3. 听一听，四周各方的交通情况。 

绝对不要假设靠近你的司机会看到你或为你停下来；

4. 想一想，“现在过马路安全吗？”在离开路坎前总是查看转弯或移动的车辆，即使当前是绿

灯可以通行。

 径直往前过马路。 
过马路时继续查看和注意听周围的交通情况。



1. 交通灯 

过马路更安全的地方：



人行红灯亮时，
停在路边等候。



等到人行绿灯亮时
再过马路。



当人行红灯开始闪烁
时，结束过马路，不
要开始过马路。



在路边停一下，让司机
有时间看到你，减慢车
速并停下来让你通过。

2. 人行斑马线



行人安全岛设置在繁忙
或较宽阔的道路上，让
行人能分两段过马路。

3. 行人安全岛



儿童过马路区域

• 儿童过马路区域通常是上学前和放学后的短暂过马路区域。该区域在使用期
间会有红旗显示“CHILDREN CROSSING”（儿童过马路）。在其它时间，
那里并不是行人过马路的地方。

行人安全小贴士

• 在夜间或能见度较差的环境下穿着颜色鲜亮或浅色的衣服。

• 过马路时不要用手机或听音乐。

• 不要在停止的车辆间、公车和大型机动车前后穿行。



共享区域

行人在走路时：

• 靠左行并且走直线。
• 如果你想停下来，走到道路的 
左侧。



与孩子同行

通过在真正的道路上让孩子大量练习来帮助他们学习行人和道路安全技巧——例如，

与孩子一起走路往返幼儿园或学校、在社区街道周边步行、或前往本地公园或商铺。

• 从婴幼儿时期就与孩子谈论道路安全问题。 

例如，可以说：“看，车来了我们要等车走了才能过马路。” 

随着他们的成长继续强调道路安全。

• 8岁以前的孩子在停车场、人行道和过马路时应牵住大人的手。

• 总是在斑马线或转角处过马路。 

为了帮助孩子理解什么时候和在哪里过马路安全，边走边向他们解释。

• 在屋前车道上停下来查看有没有掉头或要进入车道的车辆。



与孩子同行

当和孩子一起步行或靠近道路时，向孩子提出简单的问题，让他们思考行人和道路安全：

• 在哪里过马路最安全？

• 一起过马路前我们需要做什么？

• 为什么我们过马路时要牵手？

• 什么时候过马路是安全的？

• 过马路时我们要注意什么？

• 我们过马路时要留意哪些声音？


