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Aoc@aAsia TTe(wV

Kavoveg kal odnyieg TTou 0ag

BonBouv va diacxioeTe TOV OPOPO
LUE AO@AAELID
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Ac@dAcia Tre(wv

Mpiv repdcere Tov SpdpoO:

1.

2TOMOTAOTE £va Brida TTiow aTtro To KPAoTTEDO KAl CUYKEVTPWOEITE € aUTO TTOU
oupuBaivel yupw oag,

KoITa&Te kai amd 1ig duo mAcupég Tou dpdUOoU yIa auToKivnTa.
MapTe Yia atréPaon - TTEION KATTOI0G AANOG atToQaacidel va TTepacel, dev onuaivel OTI givail
ao@AAEG Kal yIa €04,

AKOUOTE yia oxrjpata rou TTAno1adouv atrod KABe kaTeuBuvan.
MoT€ unv UTTOBETETE OTI Evag 0dnyo¢ TTou TTANCIACEI oag BAETTEN 1) OTI B OTAPATACE! yIa
€004,

2KEWPTEITE «Eival aocpalég va TrEpAcwW ToV SPOUO;»
EAEyxeTe TTAVTA yIO OXAUOTA TTOU OTPIBOUV 1 KIVOUVTAI TIPIV TTEPACETE TO KPAOTTEDO, AKOUN
Kal av £XEl avAyel TO TTPACIVO VIO VA TTEPTTATACETE.

AlaoyioTe eubeia Tov dpoO.
2uvexiote va KOITATE kal va AKOYTE yia oxAuata, kabwg dlaoyileTe.



Aoc@aAéoTEPA OoNUEia, VIO va OIOCXICETE
TOV OpolO:




2TANATAOTE OTO
KpaoTredo, oTav
n onuavaon yia
TouG TTECOUC €ival
KOKKIVN.




AlaoxileTe povo
oTav n cnuavaon yia
TouG TTEOUC ival
TTPAoIvn




i | Ortav n orjpavon yia Toug
ey N I TedoUg avaBooPBrVvel
| - KOKKIV, OAOKANPWOTE
TN d1aoyion cag. Mnv
CEKIVINOETE va OIOOXIOETE
TOV OPOLO.




2. AlaBaoeig

2TAUATAOTE OTO
KPAOTTeEDO KAl dWOTE
XPOVO 0TOUG 0dNyouUg
va gag douv, va
MEIWOOUV TaXUTNTA Kal
vVa OTOPATACOUY, YIa VO

TTEPAOETE. e W =




Ta onueia redwv
BpiokovTal o€
TTOAUCUXVOOTOUG 1) TTAQTEIG
dpououg, yia va Bonbave
TOUG TTE(OUG VO TOUG
dlaoyifouv o€ duo oTadia.

R



Alapaoeig TrTaidiwyv

* O1d10BdoeIg TwV TTaIdIWY oUVHBWGS AEITOUPYOUV TTPIV KAl PETA TIC OXOAIKES
wpes. Otav Asitoupyoulv, XpNOIYOTTOIEITAI KOKKIVN OAMavVOon TToU avaypdgeEl
AIABAZH MAIAIQN. 'E¢w atré tn didBaon, dev UTTApXEl TTEPACHA YIa
eCoUG.

2upBoulég ao@algiag yia TTe(oUg

» PopdTe pouxa Pe EVIOVA I AVOIXTA XPWHATA TN VUXTA 1] 0€ OUVONKEG
MEIWPEVNG OpaONG.

* Mn XpNOIUOTIOIEITE KIVATEG CUOKEUEG ] OUOKEUEG UOUTIKNG, OTAV OIAOXICETE
TOV OpOUO.

* Mn diaoxilete TOV OPOUO avAPETO ATTO OTABUEUPEVA OXMUATA | TTPOOTA A

Tiow ammd Asew@opeia Kal JeyaAa oxnuaTa.




Koivoi xwpol

Q¢ 1eCoO¢ BePaiwbeite OTI:

* [NeptTaTATE OTA APICTEPA KAl
euBseia.

« Byeite atmo 10 povoTtrar oTa
apIoTEPQ, av BEAETE va
OTOUATAOCETE.




Mepmrarnua pe TTaIdIA

MrTropeite va BonBrioete Ta TTaIdIA VA ATTOKTAOOUV OECIOTNTEC ACOPAAEIOG TTECWV KAl
ao@AAEIag oToug dPOPOUG, BiVOVTAG TOUG TTOAAEG EUKQIPIES YIa £CA0KNON OTOV OPONO — YIa
TTAPAdEIYHA, TTEQTTATWVTAG UE TA TTAIBIA TTPOC KAl ATTO TOV TTAIOIKO OTABUO ) TO OX0AEiO,
YUpW a1To TO TETPAYWVO I TTPOG TO TOTTIKO TTAPKO KAl TA KATAOTAMATA.

* ApxioTe va PIAATE yia TNV a0@AAEIa OTOV OPOPO aTTd OTav To TTaIdi OAG €ival GTO KAPOTO.
MNa mapadeiypa, «Epxetal éva autokivnto. KaAUTEpa va TTEPIMEVOUNE va TTEPATEI, TTPIV
TOV OIAOXiOOUMEY.
2UVEXIOTE va JIAATE yia TNV ao@PAAEIQ OTOV OPOHO, KOBWG MEYAAWVEL.

* Ta TaIdId €W OKTW ETWV Ba TTPETTEI va KPATOUV TO XEPI VOGS EVNAIKOU O€ TTAPKIVYK
QUTOKIVATWYV, oToV TTECOOPOO Kal dTtav dlacXileTe Evav OpOO.

« AlaoyiceTe TTAVTa TOUG dPOUOUG atrd diaBdoeig ) ywvieg. MNa va BonBrioeTe 1o TTAIDI
0a¢ va KaTaAdpel ToTe Kail TTou €ival aoPaAég va diaoxilel évav dpOuo, £nynOTE TOU TI
KAVETE.

* 2ZTAMATATE O€ IDIWTIKA OPOUAKIA KAl EAEYXETE WATIWG KATTOIO OXNUa KAvel OTTIoBev
MTTQIVEL.



MeptraTnua pe TTaidid (CUVEXEIQ)

KaBwg treptrarare padi f otav €iote KOVTA 0€ OPOUO, UTTOPEITE va PWTACETE Ta TTAIOIA
0a¢ atTAEC EPWTNOEIC, VIO VA ApXioOUV va OKEPTOVTAI TOUG TTECOUC Kal TNV aoPAAEIa OTOV
dpopo:

* [lou €ival Mo ac@aAéG va dlaoXiooupe Tov OPOUO;
TI TTPETTEI VA KAVOUUE, TTPIV dlao)ioouue Tov dpopo padi;
« arti kpatdue xépia, yia va dlaocXiooupe Tov 0pouo padi;
M6T1e gival o aoc@AAéG va dlaoXiooupue Tov OPOUO;
* Tikoitaue, otav dlaoyi(oupe Tov OPOUO;

TI Axoug Waxvouue, otav dlaoyi(oupue Tov OPOUO;



