
ཨོོ་སིི་ཁྲུ་ལིི་ཡའིི་མིི་མང་ལ་ཨོོ་སིི་ཁྲུ་ལིི་ཡའིི་མིི་མང་ལ་འཕྲོོད་བསྟེེན་འཕྲོོད་བསྟེེན་ཟས་བཅུད་ལམ་སྟོོན།ཟས་བཅུད་ལམ་སྟོོན།
ཉིིན་ལྟར་ཟས་རིིགས་ཁག་ལྔ་ནས་འཚོོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ཟས་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་ལོོངས་སྤྱོོད་བྱེེད། ཉིིན་ལྟར་ཟས་རིིགས་ཁག་ལྔ་ནས་འཚོོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ཟས་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་ལོོངས་སྤྱོོད་བྱེེད། 

ཆུ་མང་པོོ་བཏུང་། ཆུ་མང་པོོ་བཏུང་། 

ཨོོ་སིི་ཁྲུ་ལིི་ཡའིི་གཞུང་། ཨོོ་སིི་ཁྲུ་ལིི་ཡའིི་གཞུང་། 

རྒྱལ་ཡོོང་འཕྲོོད་བསྟེེན་དང་སྨན་པའིི་ཉམས་ཞིིབ་ལྷན་ཚོོགས།རྒྱལ་ཡོོང་འཕྲོོད་བསྟེེན་དང་སྨན་པའིི་ཉམས་ཞིིབ་ལྷན་ཚོོགས།

འཕྲོོད་བསྟེེན་དང་ལོོ་ཚོོད་རྒས་བཞིིན་པ་དང་འབྲེེལ་ཞིིབ་འཇུག་ལྷན་ཁང་།འཕྲོོད་བསྟེེན་དང་ལོོ་ཚོོད་རྒས་བཞིིན་པ་དང་འབྲེེལ་ཞིིབ་འཇུག་ལྷན་ཁང་།

འབྲུ་རིིགས་བཟའ་བཅའ་མང་ཆེེ་བ་འབྲུ་
རིིགས་ཧྲིིལ་པོོ་དང་འབྲུ་རིིགས་ཙ་རིིགས་སྣ་
འཛོོམས་མང་བ། 

སྔོོ་ཚལ་དང་སྲན་རིིགས་། 

ཤིིང་ཏོོག

འོོ་མ། ཞོོ། ཕྱུར་བ་དང་ཧ་ལམ་ཞག་ཚིི་མེེད་པ།

ཤ་ཚིིལ་མེེད་པ་དང་བྱ་ཤ།ཉ་ཤ།སྒོོ་ང་
།སྲན་དང་སོོན་འབྲུ་བཅས་ཡིིན།

བེེད་སྤྱོོད་ཉུང་ཙམ་གཏོོང།བེེད་སྤྱོོད་ཉུང་ཙམ་གཏོོང། འཚམས་རེེ་ཙམ་ཡང་ཉུང་ཙམ།འཚམས་རེེ་ཙམ་ཡང་ཉུང་ཙམ།

མུའུ་སིི་ལིི་ཟས་རིིགས།

མཁལ་མའིི་རྡོོ་སྐྲན།

ད་ལིི་དམར་པོོ། སྲན་མ།

པོོ་ལེེན་ཊ་ཟས་རིིགས།

ཁུན་ཝ་ཟས་རིིགས།

པིི་ནེེ་ཐུག་པ་སྐམ་པོོ་རིིགས།

པུ་ཊིི་ཆིི་ནིི་ཐུག་པ་སྐམ་པོོ་རིིགས།

གྲོོ་ལེེབ་མ།

སྲན་མ།

བ་དམ་རིིགས་སྣ་འཛོོམ།

ད་ལིི་།

མཁལ་མའིི་རྡོོ་སྐྲན།
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ཚད་ལྡན་ཚད་གཞིི་ག་ཚོོད་ཡིིན་ནམ།ཚད་ལྡན་ཚད་གཞིི་ག་ཚོོད་ཡིིན་ནམ། ཉིིན་རེེར་མཁོོ་འདོོན།ཉིིན་རེེར་མཁོོ་འདོོན།

ཐོོན་རྫས་བཟོོས་པ་དང་།འཁྱག་པ།ཐུམ་སྒྲིིལ་དང་ལྕགས་ཀྲིིན་།

ཕོོར་པ།½ ཕོོར་པ། ½འབྲིིང་། ½ 

1 འབྲིིང་། 1 ཕོོར་པ་ ༡ ཆུང་བ་༢

དུམ་ལེེབ་གཅིིག ཕོོར་པ། 

1/2བཙོོས་པ།

g ༦༥ ཕོོར་པ་གཅིིག

ཕོོར་པ།་༡ཕོོར་པ།་༡

ཆེེ་བ་གཉིིས།g ༡༠༠g ༨༠

g༤༠ ཕོོར་པ།3/4 

ཕོོར་པ།་ 

1/2བཙོོས་པ།ཕོོར་པ།2/3 

ཕོོར་པ་། 1 

སྔོོ་ཚལ་དང་སྲན་རིིགས་དང་སྲན་རིིགས་ཕལ་ཆེེར་ཁེེ་ g༧༥སྔོོ་ཚལ་དང་སྲན་རིིགས་དང་སྲན་རིིགས་ཕལ་ཆེེར་ཁེེ་ g༧༥

ཤིིང་ཏོོག་ g༡༥༠ ཙམ།ཤིིང་ཏོོག་ g༡༥༠ ཙམ།

འབྲུ་རིིགས་བཟའ་བཅའ་མང་ཆེེ་བ་འབྲུ་རིིགས་ཧྲིིལ་པོོ་དང་འབྲུ་རིིགས་ཙ་རིིགས་སྣ་འཛོོམས་མང་བ།འབྲུ་རིིགས་བཟའ་བཅའ་མང་ཆེེ་བ་འབྲུ་རིིགས་ཧྲིིལ་པོོ་དང་འབྲུ་རིིགས་ཙ་རིིགས་སྣ་འཛོོམས་མང་བ།

ཤ་ཚིིལ་མེེད་པ་དང་བྱ་ཤ།ཉ་ཤ།སྒོོ་ང་།སྲན་དང་སོོན་འབྲུ་བཅས་ཡིིན།ཤ་ཚིིལ་མེེད་པ་དང་བྱ་ཤ།ཉ་ཤ།སྒོོ་ང་།སྲན་དང་སོོན་འབྲུ་བཅས་ཡིིན།

འོོ་མ། ཞོོ། ཕྱུར་བ་དང་ཧ་ལམ་ཞག་ཚིི་མེེད་པ།འོོ་མ། ཞོོ། ཕྱུར་བ་དང་ཧ་ལམ་ཞག་ཚིི་མེེད་པ།

རྒྱལ་ཡོོང་འཕྲོོད་བསྟེེན་དང་སྨན་པའིི་ཉམས་ཞིིབ་ལྷན་ཚོོགས་མཁོོ་འདོོན་བྱས་པའིི་ཡིིག་རིིགས་ལ་གཞིིགས་ནས་།བཟོོ་བསྐྲུན་བྱེེད་མཁན་ལྷོོ་ནུབ་སེེཌ་ཎིི་ས་གནས་འཕྲོོད་བསྟེེན་ཛོོང། ནུབ་སེེཌ་ཎིི་ས་གནས་འཕྲོོད་བསྟེེན་ཛོོང། སེེཌ་ཎིི་ས་གནས་འཕྲོོད་བསྟེེན་ཛོོང། ཕྱིི་ཟླ་ ༥ ༢༠༡༤

ཕོོ།

མོོ།

ཕོོ།

མོོ།

ཕོོ།

མོོ།

བུ་།

བུ་མོོ།

བུ་།

བུ་མོོ།

བུ་།

བུ་མོོ།

ལོོ་༡༩ནས་༥༠བར།

ལོོ་༢ནས་༣བར། ལོོ་༤ནས་༨བར། ལོོ་༩ནས་༡༡བར། ལོོ་༡༢ནས་

༡༣བར། 

ལོོ་༡༤ནས་

༡༨བར། 

ལོོ་༥༡ནས་༧༠བར། ལོོ་༧༠སྒང་ལ

ལོོ་༡༩ནས་༥༠བར། ལོོ་༥༡ནས་༧༠བར། ལོོ་༧༠སྒང་ལ

ལོོ་༢ནས་༣བར། ལོོ་༤ནས་༨བར། ལོོ་༩ནས་༡༡བར། ལོོ་༡༢ནས་

༡༣བར། 

ལོོ་༡༤ནས་

༡༨བར། 

ལོོ་༢ནས་༣བར། ལོོ་༤ནས་༨བར། ལོོ་༩ནས་༡༡བར། ལོོ་༡༢ནས་

༡༣བར། 

ལོོ་༡༤ནས་

༡༨བར། 

ལོོ་༢ནས་༣བར། ལོོ་༤ནས་༨བར། ལོོ་༩ནས་༡༡བར། ལོོ་༡༢ནས་

༡༣བར། 

ལོོ་༡༤ནས་

༡༨བར། 

ལོོ་༢ནས་༣བར། ལོོ་༤ནས་༨བར། ལོོ་༩ནས་༡༡བར། ལོོ་༡༢ནས་

༡༣བར། 

ལོོ་༡༤ནས་

༡༨བར། 

ཕོོ།

མོོ།

བུ་།

བུ་མོོ།

ཕོོ།

མོོ།

བུ་།

བུ་མོོ།

ལོོ་༡༩ནས་༥༠བར། ལོོ་༥༡ནས་༧༠བར། ལོོ་༧༠སྒང་ལ།

ལོོ་༡༩ནས་༥༠བར། ལོོ་༥༡ནས་༧༠བར། ལོོ་༧༠སྒང་ལ

ལོོ་༡༩ནས་༥༠བར། ལོོ་༥༡ནས་༧༠བར། ལོོ་༧༠སྒང་ལ


